Sie gehen durch dick und diinn mit ihren Kilos. Doch offenbar
haben sich diese Stars fir den Schlankheitswahn entschieden

ie hat es versucht und einfach
nicht geschafft. Wie schweresist,  Kurzem: ,,Bis zum 1. Juli nehme ich fiinf
die Magersucht zu besiegen, spiirt Kilo zu.” Zugenommen hat sie bis heute
aber kein Gramm. Mit der Angst vor den
Kilos ist sie in Hollywood nicht alleine. >

nur 1,55 Meter grofie Schauspielerin vor

Nicole Richie in diesen Tagen
ganz deutlich. Dabei schwor die
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Auch andere Stars entkommen dem
Kalorienzihlwahn nicht — und werden
so wie Nicole immer diinner. Da hilft
es auch nicht, dass die 24-Jahrige sich
gelegentlich mit Fastfood voll stopft. Ihr
kindlicher Korper lisst keinen Zweifel
mehr daran: Nicole hat ein ernsthaftes
Essproblem. ,,Wenn ich fiinf Kilo zu-
nehme, dann sieht das doch gleich nach
wahnsinnig viel aus“, erklirt die Tochter
von Lionel Richie.

Dazu der Leiter der Deutschen
Heilpraktiker-Akademie Hamburg,
Dr. Oliver Urban (41, www.dhpa.de):
»,wenn Magersiichtige zunehmen,
fiihlen sie sich ganz schnell fett. Ihre

Selbstwahrnehmung ist gestort. Sobald
sie merken, dass ithre XXS-Grofien nicht
mehr passen, geraten sie in Panik und
schworen sich, nichts mehr zu essen.“
Auch Victoria Beckham ist schon lan-
ge so diirr, dass sie viele ihrer Sachen in
der Kinderabteilung kaufen kann. Selbst
Grofle 32 schlackert ihr mittlerweile um
den zerbrechlichen Korper. ,,Ich kaufe
gerne Pullover bei Gap Kids“, sagt das
Ex-Spice-Girl, als sei es das Normalste
der Welt, dass eine 32-jihrige Frau
einen Korper wie ein Kind hat. Thr
Hungermarathon begann im Friihjahr

2004 - nachdem ihr Mann David sie
mit seiner personlichen Assistentin P>

Rebecca Loos (29) betrogen hatte. Da
schien es, als hungere sie sich den Kum-
mer von der Seele. Im letzten Sommer
schaffte sie es dann, wenigstens ein paar
Kilo zuzunehmen. Fiihlte sie sich mit
50 Kilo zu dick? Victoria begann wieder
ausschliefflich an Salatblittern zu knab-
bern. Und zur Fufiball-WM wog die
1,71 Meter grofie Spielerfrau dann nur
noch 45 Kilo. Ein Angestellter von
Brenners Park Hotel in Baden-Baden
berichtet: ,,Victoria ist so mager, dass
sie aussieht, als wiirde sie zerbrechen,
wenn man sie beriihrt.”

(Genauso zart und zerbrechlich wirkt
Sienna Miller — auch ihr hat ein Mann

den Appetit verdorben. Der ewige Lie-
beswirrwarr mit Jude Law nagt an ihrer
Seele — und an ihrem Korper. Als Jude
vor einem Jahr gestand, sie mit dem
Kindermidchen betrogen zu haben,
nahm sie in kiirzester Zeit mehr als fiint
Kilo ab. Ein Hilfeschrei? ,Ja — viele Frau-
en wollen ihrem Partner damit zeigen,
wie traurig sie sind, und ihnen auf diese
Weise auch ein schlechtes Gewissen
machen®, erklirt Experte Urban.

Aber natiirlich sind es nicht nur die
Minner, die die Stars in den Schlank-
heitswahn treiben. ,,Hollywood macht
krank“, sagt Keira Knightley in einem
Interview. ,,Ich habe Grofie 38 und bin P

doppelt so grofd und breit wie die meisten
Midchen®, so die Schauspielerin. ,,Wenn
man Mini trigt und stindig erzihlt be-
kommt, man habe Cellulite, muss man
schon sehr selbstbewusst sein, um nicht
dem Abnehmwahn zu verfallen.” Dieses
Selbstbewusstsein hat Keira offenbar
nicht. Denn mittlerweile hat sich die 1,76
Meter grofie Schauspielerin auf 50 Kilo
runtergehungert. ,,Das geltende Schon-
heitsideal ist sehr oft daran schuld, dass
Frauen immer wieder extreme Diiten
machen®, erklart Dr. Urban.

Dem Teufelskreis der Magersucht zu
entkommen ist eben nicht so einfach.
,Eine ernsthafte Essstorung kann man

auf Dauer nur durch eine Therapie

besiegen®, warnt der Experte. ,,Sonst

verfallt man immer wieder in das alte
Hungerschema.“

Das scheint auch Nicole Richie end-
lich begriffen zu haben. ,Ich gehe jetzt
zu einem Erndhrungsberater und zu
einem Arzt, um das Problem in den
Griff zu kriegen®, gesteht sie. Denn:
»lch will nicht, dass junge Miadchen
mich so sehen und sagen: ,So will ich
auch mal aussehen. Ich will so mager
kein Vorbild sein und werde etwas an
meinem Gewicht dndern. Ich bin nicht

gliicklich so, wie ich jetzt aussehe.“ [
Sandra Abrweiler
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